Comment réduire le volume de nos poubelles ?

Achetez malin ! Les emballages inutiles représentent un imposahime de déchets. L'important c’est le produit,
pas I'emballage. Entre deux produits, choisissé geii a la durée de vie la plus longue. Privigles aliments en
vrac ou au détail en évitant les emballages swgerRecherchez les produits en grand conditionngmélisez un
panier, sac réutilisable pour faire vos courseéféPez les fruits et légumes de saison (vous fdeszéconomies
d'argent et réduirez I'impact environnemental). {Shesez, lorsqu’elles vous sont proposées, leseébarges
utilisées pour les produits d’entretien, cosmétigaee certains produits alimentaires. Evitez ledpits jetables a
usage unique (vaisselle, serviette), préférezraedyits durables : rasoirs, brosses a dents @ntérehangeable.

Evitez le gaspillage alimentaire Achetez uniquement ce dont vous avez besoinasisbez la bonne contenance :
7 % de produits non consommeés se retrouvent dinecte dans nos poubelles. Avant vos emplettes esfait
l'inventaire de votre frigo et de vos placards desine. Rangez a I'avant du frigo ce qui doit &r@ngé rapidement.
Avec les légumes qui ne sont plus de premiereHeaic pensez a faire de la soupe. Etablissez éamisnde la
semaine en tenant compte de ce dont vous disp@jaz Rédigez votre liste de courses en fonctiorcate deux
critéres tout en dosant au mieux les quantitésssages aux besoins du ménage.

Triez et compostez Nous jetons plus de 360 kg de déchets par anquehdéchet est un gisement de matieres
premieres a disposition. Le premier geste estide ¢es déchets avant de les jeter. Trier c’esirecte recyclage
possible pour donner aux emballages une nouvelle Rénsez aussi au compostage. Il permet de disgase
compost naturel tout en éliminant les déchets aggas du ménage. Les déchets qui entrent dansripasition du
compost sont des déchets verts, alimentaires (#ples, marc de café, restes de repas) et autrbstda@rganiques
(paille, fumier, copeaux de bois).

Evitez de produire un déchet Soyez bricoleur : entretenez, réparez ou reetilsee qui peut I'étre. Il suffit parfois
d’une petite idée pour redonner vie & un objetnauble. Apposez un « stop pub » sur votre boltdettnes. Pensez
a donner ou méme revendre des objets qui peuveateerervir. Limitez la consommation de papier eivéant recto
verso. Utilisez des serviettes en tissu plutot qyepier, utilisez un verre plutdét qu’'un gobeletpdastique. Servez-
vous des produits de nos grands-meres a la pladétdrgent trop polluant.



